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En cumpliméento con el Reglamento (EU) N® 1988 2011, SERCLYM comunica que cuenta con la informacidn en materia de alergias e intolerancias alimentanas en este establecimienta.

Saliciten informacidn a nuestno personal en el comedor.

lunes

Macarrones 5/H/G napolitana
Tortilla espafiola
Ensalada de lechuga y maiz

Pan, fruta de temporada

Arroz con tomate
Salchichas frankfourt (S/LEG)
Patatas en bastén
Pan, fruta o yogourt

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo empanada
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan, fruta de temporada

Pure de verduras (S/LEG)
Ragout de pavo guisado (S/LEG) o
pechuga de pavo a la plancha
Patatas dado

Pan, fruta de temporada

Sopa de ave con fideos
patata, pollo,
chorizo y zanahoria
Pan, fruta de temporada

Arroz tres delicias con york,
MAIZ y zanahoria

Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y tomate

Pan, fruta de temporada
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Coditos con ajo y aceite queso
Filete de lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta de temporada
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Arroz a la milanesa (S/LEG)
Huevos a la cazadora con
tomate y champifiones
Ensalada de lechuga y maiz

Pan, fruta de temporada

4

Crema de calabacin
Escalope de cerdo
Ensalada de lechuga y aceitunas

Pan, Fruta femporada

Brdcoli rehogado
Pollo asado en su jugo
Patatas panadera

Pan, fruta o yogourt
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Macarrones integrales bolofiesa
Merluza en blanco o plancha
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan, fruta de temporada
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Crema de zanahoria
bdndigas (S/LEG) en salsa espafiola o
fielete de lomo a la plancha
Patatas dado
Pan, fruta de temporada

Paella Valenciana (S/LEG)
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Pan, fruta de temporada
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Coditos con aceite ajo y queso
Gallineta a la napolitana

Ensalada de pimientos rojos
Pan, fruta de femporada

Patatas a la Riojana
Tortilla a la francesa
Ensalada lechuga y tomate
Pan, fruta de temporada

Sopa de ave con fideos
patata, pollo,
chorizo y zanahoria
Pan, fruta de temporada

Espaguetti integrales carbonara con
bacon (S/Leg) o pavo/york
Salmon al eneldo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan, fruta de temporada
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Arroz con verduras (S/LEG)
Tortilla de patata
Ensalda de lechga y maiz
Pan, fruta de temporada

Crema de calabaza
Magro guisado con tomate
Patatas dado
Pan, fruta de temporada

JORNADA GRIEGA

Musaka casera de berenjena
Pollo guisado a la griega (S/LEG)
Ensalada de lechuga y pepino
Pan, fruta o yogourt
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Arroz a la madrilefia con chorizo
Lomo a la plancha
Patata panadera

Pan, fruta de femporada




