
                    MENU SIN PESCADO MOLUSCOS Y CRUSTACEOS                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

VACACIONES  
SEMANA SANTA 

 

 
 

VACACIONES  
SEMANA SANTA 

 
 

Macarrones a la napolitana  
Tortilla a la francesa 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Pan/Pan int, Fruta fresca 

 

Arroz integral tres delicias con york, 
guisantes y zanahoria 

Filete de pavo a la plancha 
Ensalada de pimiento rojo y cebolla 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 

Lentejas Hortelanas con  
patata, calabaza y judías verdes 

Cinta de lomo plancha 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan/Pan int, Fruta fresca 

 

Crema de calabacín 
Pollo asado con ajo y perejil 

Patatas panadera   
Pan, Fruta fresca 

 

 

Sopa de fideos integrales 
Albóndigas a la jardinera con 
guisantes, zanahoria y tomate 

Patatas dado 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 

 

Alubias blancas guisados con 
puerro, cebolla, pimientos 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y aceitunas 

Pan/Pan int, Fruta fresca 

 

 

Judías verdes con tomate 
Pollo al chilindrón con cebolla, 

tomate y pimientos  
Champiñones salteados 

Pan, Fruta fresca 

 
 

 

Ensalada campera  
con york, maíz, aceitunas 

Garbanzos guisados  
Ensalada de lechuga y tomate 
Pan/Pan int, yogurt natural sin 

azúcar añadido o fruta 
 

Arroz a la milanesa con queso, 
guisantes y zanahoria  

Filete de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, Fruta fresca 

 
Lentejas con verduras 

Huevos a la cazadora con salsa de 
tomate, zanahoria y champiñones 

Ensalada de lechuga y maíz 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

JORNADA ANDALUZA 
Arroz campero con pollo,  

pimiento y cebolla 
Lomo a la plancha 

Ensalada de Tomate aliñao 
Pan/Pan int, Fruta fresca 

 

 
Crema de calabaza 

Estofado de Ragout de pavo  
con verduras y patatas dado 

Pan, Fruta fresca 

 

 
Sopa de Cocido con fideos integrales  

Cocido completo con garbanzos 
patata, pollo, chorizo y zanahoria  

Pan/Pan int, Fruta fresca 

 
 

 
Patatas a la riojana 

Filete de cerdo a la plancha 
Ensalada de lechuga y tomate 

Pan, fruta fresca 

 

 
Arroz integral con tomate 

Cinta de Sajonia a la plancha 
Pure de patata 

Pan, fruta fresca 

 

 
Guiso de judías pintas con cebolla, 

pimientos, zanahoria 
Tortilla española 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Pan/Pan int, Fruta fresca 

 
 
 

 

 
Espaguetti a la carbonara  

con nata y bacon 
Filete de lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

Ensalada Alemana de patata  
salchichas, huevo y mahonesa 

Lentejas con verduras 
Zanahoria rallada aliñada 

Pan/Pan int, yogurt natural sin 
azúcar añadido o fruta 

 
 
 
 

 

 


