
MENÚ SIN PESCADO, MOLUSCOS Y CRUSTACEOS 
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Pasta con aceite y ajo  

Filete de pechuga de pollo 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, Fruta fresca 
 

 

 
Alubias pintas estofadas 

Tortilla a la francesa 
Patatas en bastón 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 
 

 

 
Macarrones Gratinados 

Lomo a la plancha 
Guisantes rehogados 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Pure de verduras de temporada 

Albóndigas a la jardinera 
Patatas dado 
Pan, yogurt 

 
 

 
 

 

 
Sopa de Cocido 

Cocido Completo con garbanzos, 
pollo, chorizo y verduras 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

  
Lentejas hortelanas 
Tortilla de patata 

  Ensalada de lechuga con aceitunas 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Crema de calabaza 

Lomo en salsa española 
Patatas a la francesa 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 
Coditos a la napolitana 
Albóndigas con tomate  

Ensalada de lechuga y remolacha 
Pan, Fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Judías Verdes rehogadas 

Pollo asado en su jugo 
Patata panadera 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Espaguetti carbonara 

Filete de pechuga de pollo 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, Fruta fresca 

 
 
 

 

 
Arroz con york y verduras 

Cinta de Sajonia a la plancha 
Arroz pilaf 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Garbanzo con verduras 

Filete ruso en salsa 
Patatas en bastón 
Pan, Fruta fresca 

 
 

 
 

 

MENÚ DE NAVIDAD 
Sopa de Navidad con picadillo, huevo 

duro, fideos y zanahoria  
“finguers S/H/G caseros de pollo”  

con patatas Chips 
Pan, postre lácteo  

 

 

 
Arroz con tomate 
Salchichas de pavo  

Ensalada de lechuga y maíz 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 

 

     

  
   

 
 


