
                                  MENÚ SIN LEGUMBRES 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
Arroz con salsa de tomate 
Filete de cerdo a la plancha 

Patatas dado 
Pan, fruta fresca 

 

 
Espaguetti con aceite y ajo  

Tortilla de patata 
 Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
Crema de zanahoria 

  Pollo asado con ajo y perejil  
Patatas fritas 

Pan, fruta fresca 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ensalada campera con huevo,                

tomate natural y atún 
Cinta de lomo a la plancha 
Pisto de verduras (S/LEG) 

Pan, fruta fresca 
 
 
 

 

 

 
Macarrones gratinados 

Merluza en salsa verde  
 Ensalada de lechuga y maiz 

 Pan, fruta fresca 
 

 
 

 

 

Arroz con  verduras (S/LEG) 
Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

Ensalada de pasta con tomate,  
cebolla, maíz y pavo  

Tortilla a la francesa 
champiñones rehogados 

Pan, fruta fresca 
 
 
 
 
 
 
 

 

Puré de verduras (S/LEG) 
Pollo al chilindrón con pimientos, 

tomate, cebolla 
Patatas panadera 
Pan, fruta fresca 

 

 
 

 

Arroz tres delicias con york,            
maíz y zanahoria 

Merluza en maicena 
Ensalada de lechuga con aceitunas 

Pan, postre lácteo 
 
 

 

 

Patata guisada con tomate  
Filete de cerdo a la plancha 

Patatas en bastón 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 

 
Coditos al pomodoro  
Merluza en maicena 

Ensalada lechuga con maiz 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 
 

 

 
Crema de zanahoria 
      Rogout de pavo  

con salsa de  manzana   
Patatas a la francesa 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 
 
 

 

 
Ensalada Alemana con patata 
salchichas, tomate y huevo 

     Filete de cerdo a la plancha 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, fruta fresca 
 
 
 

 

 
Arroz con  verduras (S/LEG) 

Merluza en maicena 
Ensalada de lechuga con pepino 

Pan, fruta fresca 
 

 

 
 

 
Sopa de ave 

Pechuga de pollo  
Ensalada de lechuga y pepino 

Pan, fruta fresca 
 
 

 

 
 

Arroz Valenciano sin legumbre 
Lomo fresco a la plancha 

Pure de patata 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 
 
 

 

 
Crema de calabacín y puerro 
Pechuga de pollo empanada  

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

   


