
                               MENÚ SIN LECHE, LACTEOS Y DERIVADOS 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 
Arroz a banda con calamares 
Filete de cerdo a la plancha 

Menestra de verduras 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 

 

 
Guiso de alubias Blancas 

Tortilla Española 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, fruta fresca 

 
 

 
 
 

 

 
Crema de calabacín y puerro 

Pollo Asado en su jugo 
Patata panadera 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 
 

 

 
Espagueti a la boloñesa 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
 
 

 

 
Lentejas a la campesina 

Magro guisado con tomate 
Patatas dado 

             Pan, fruta fresca 

 
 

 
 

 

 
Macarrones con chorizo 

Merluza en maicena 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Garbanzos estofados 
Cinta de lomo al ajillo 

Ensalada de lechuga con maíz 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 

 
Sopa maravilla 

Albóndigas a la jardinera 
Patatas dado 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

 
Alubias pintas con arroz 

Pollo al chilindrón 
Champiñones salteados 

Pan, fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

 

 
Patatas guisadas con carne 

Merluza a la napolitana 
Pisto de verduras 
Pan, fruta fresca 

 
 

 
Lentejas Castellanas  
Tortilla a la francesa 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, fruta fresca 

 
 
 

 
Paella con pollo  

Merluza con tomate 
Ensalada de lechuga con aceitunas 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 

 

 
Judías verdes huevo duro y pimentón 

Filete ruso en salsa 
Patatas a la francesa 

Pan, fruta fresca 
 

 

 

JORNADA ALEMANA 
Crema Kartoffelsuppe (S/L) 

Asado Scheweinsbraten 
(asado de cerdo tradicional) 

PATATAS 
Pan, manzana asada con canela 

 
 

 

 
Sopa de Cocido 

Cocido completo con garbanzos, 
judías verdes y pollo 

Pan, fruta fresca 
 

 
 
 
 

 

 
Arroz con tomate 

Huevos fritos  
Patatas en bastón 
Pan, fruta fresca 

 
 
 
 

 

 
Espaguetti rehogado con bacon 

Merluza a la vizcaina 
Pimientos rojos 

Pan, fruta fresca 

 

 
Garbanzos con verduras 

Lomo a la plancha 
Ensalada de lechuga con maíz 

Pan, fruta fresca 

 
 
 

  


