En cumplimiento oon o Reglamento (EU) N* 11657 2011, SERCLYM comumnica que cuenta con b informacidn en materia de alergias o intolerancias alimaentaras en eshe ostablecimiento,

Solcilen informackin a nuestno permsonal en el comedor,
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: . 51 qubarss WO R .. L Lentejas con chorizo 19
. Vi ::‘; e m‘“"""" b Y] ] Tortilla Espafiola c/tomate Prot. 26
...Mm spinace® __," g et natural alifiado con orégano Lip. 19
/| ° 2 3 Y Frutay pan
| - 4 A He. 116
; b Lentils with chorizo
. o -y — , - Spalnish Omelet w/tomato Kcal. 698
= B ¥ i Fruit and bread
Arroz Milanesa & | Sopade Cocido £ | Puré de calabaciny puerro € | Guiso de alubias pintas ¥ | Espaguetia la carbonara &
Salchichas frescas con patatas Cocido Completo con garbanzos, Albéndigas en salsa con patatas Chuleta de aguja a la plancha Tortilla francesa con verduras Prot. 24
Frutay pan pollo, chorizo, zanahoria y repollo| fritas con pimientos asados Frutay pan Lip. 17
: Frutay pan Postre ldcteo y pan Frutay pan
Milanesa rice ‘ s . A et Carbonara espagueti He. 101
Breadcr'ur.nbed fried ham and Coc!do soup Zucchini & le'ek puree Beans Blacks stew French omelette with vegetables
chees.e w1;h po‘rz‘roes Cocnrdo M:dr‘rler;o Mglitcljaalls with po‘;a‘roes Needle chop w/pepers Fruit and bread e 70
Fruit and brea Fruit and brea Milk dessert, brea Fruit and bread
L 12 Sopa de fideos 9 Arroz con tomate 4 Potaje de judias blancas 8
Filete de Lomo con ensalada de Bistec de cerdo con ensalada de | Pechuga de pollo en salsa con Prot. 26
W “ w lechuga y tomate Frutay pan lechuga zanahoria y cebolla pure de patatas Lip. 18
DIA NO NOOdICSSOUP ------------ Fruta Y pcm FFUTGYPGH Hc. 104
w Loin Filet with salad Rice with fomato White Beans stew '
LECTIVO Fruit and bread Loin Bistec w/ salad Chicken filet with potatoes
Fruit and bread Fruit and bread Kcal. 681
Arroz con salsa de tomate 8 Macarrones Bolognesa 9 Crema de calabaza y zanahom Patatas a la Riojana &y Lentejas con verduras a2
Huevos fritos con patatas Chuleta de cerdo con guisantes Pollo asado a las finas hierbas Lomo sajonia con champifiones Filete de pavo con ensalada de Prot. 25
Frutay pan rehogados con patata asada salteados lechuga y maiz Frutay pan Lip. 19
Rice with fomato Frutay P PosTr‘elacTeoy pan Fru‘raypan Lentils with vegetables He. 113
Fried eggs with potatoes Bolognesa Macaroni Pumpkin and carrot cream Riojana potatoes Turkey filet w/ salad
Fruit and bread Loin chop with peans Roasted Chicken with potatoes Xajoin loin with mushrooms Fruit and bread
Fruit and bread Milk dessert, bread Fruit and bread Keal. 700
Caracolas a la Napolitana &8 Pure de verdura de 'rempor‘agcﬁ Garbanzos guisados con pcl’ra;aI Arroz con verduras &8 Alubias pintas estofadas &9
Tortilla francesa con pisto casero | Magro con fomate c/patatas Pollo a la cazadora con pimientos | Filetes rusos en salsa con Cinta de lomo al gjillo con Prot. 22
Frutay pan Frutay pan asados panaché de verduras ensalada de lechuga y tomate Lip. 15
Napolitana pasta Vegetables puree FruTaypan Frutay PN Fr‘uTaypan Hc. 98
French omelette with vegetables Loin with fomato with potatoes Chickpeas with potatoes Rice with vegetables Black Beans stew
Fruit and bread Fruit and bread Cacciatore chicken with pippers Rusian filet with vegetables Tenderloin with salad
Fruit and bread Fruit and bread Fruit and bread Kcal. 635

www.creciendoconclym.com




